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— @ Wie ben ik?

Tine Hoof
tine.noof@thomasmore.be

* Leraar secundair onderwijs

* Studiebegeleider secundair onderwijs

* Docent effectieve leerstrategieén, lerarenopleiding, Thomas More
 Professionaliseringsmedewerker, ExCEL

* Junior onderzoeker, ExCEL
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Wij overbruggen de kloof tussen
onderwijsonderzoek en onderwijspraktijk en
dragen zo bij tot excellent en rechtvaardig onderwijs.

Studeren Vormingen Online

met succes leergangen Open lezingen
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—@ Studeren met succes

STU D E RE N (LEER STUDENTEN)

MET
STUDEREN
W?THV&N&E?ALS STUDENT M ET s U Cc E s

VERTELT OVER EFFECTIEF STUDEREN
WAT DE WETENSCHAP JOU ALS DOCENT
VERTELT OVER EFFECTIEF LEREN EN STUDEREN

e
— P
-

[

TINE HOOF, TIM SURMA & PAUL A. KIRSCHNER

TINE HOOF, TIM SURMA & PAUL A. KIRSCHNER
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—@ Doel

‘toolbox’ van docent versterken zodat

(LEER STUDENTEN)

/ STUDEREN

%// MEY SUCCES die (hog) meer onderbouwde

ETENSCHAP JOU ALS DOCENT
mmmmmm

beslissingen kan nemen om zijn
studenten te leren studeren
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Leren studeren

Hoe leert, onthoudt, Hoe kan je leerstof actief Hoe leer je leerlingen
vergeet een brein? verwerken? studeren?
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Leren studeren

Hoe leert, onthoudt, Hoe kan je leerstof actief Hoe leer je leerlingen
vergeet een brein? verwerken? studeren?
4 )
Over het belang van voorkennis
- J

Leren # presteren
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—@ Memoriseer volgende cijferreeksen

425218210291

191819452022

1918 1945 2022
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—@ Wat je weet, bepaalt wat je ziet

P

LANGETERMUN-
GEHEUGEN

{5”.

LANGETERMLIN-
GEHEUGEN

WERK
GEHEUGEN

WERK
GEHEUGEN

BEGINNER EXPERT
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ExCEL

1. Water (H,0) wordt via de wortels opgenomen door de plant 5
2. De bladeren onttrekken Co, aan de lucht
& Suiker ™
3. De bladeren halen energie uit het zonlicht : R ‘

"-,_%uurstﬁ y 4

4. Die energie wordt gebruikt om H,0 en CO,
om te zetten in suikers en zuurstof (O,).

5. De zuurstof (O,) wordt door de plant afgestaan aan de lucht

6. De plant gebruikt de suikers om te groeien. ‘_/
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—@ Effectieve leerstrategieén

* ... zetten in op leren (niet noodzakelijk ook op presteren)
o opbouwen van kennis (!) in het langetermijngeheugen

LANGETERMLIN-
GEHEUGEN
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—@ Effectieve leerstrategieén ...

* ...zetten in op leren (niet noodzakelijk ook op presteren)
o opbouwen van kennis (!) in het langetermijngeheugen
o voorkennis als bepalende factor voor toekomstig leren
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—@ Effectieve studeerstrategieén

Inschatting van

Groep 1 )
eigen leren

Test 1

Groep 2 — :
(na 5 min)

Test 2

Groep 3 (na 1 week)

EXPERTISECENTRUM
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Roediger, H. L. 1Il, & Karpicke, J. (2006). Test-enhanced learmning: taking memory tests improves long-term retention. Psychological Science, 17(3), 249-255.

EXCEL




—@ Effectieve studeerstrategieén

EXCEL

Aandeel herinnerde items
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EXPERTISECENTRUM
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test na 5 min

test na 1 week

Tijd tussen laatste oefensessie en test

B groep 1 (SSSS)

B groep 2 (SSST)

B groep 3 (STTT)

Het testeffect

= wat je je probeert
te herinneren,
onthou je langer en
beter




—@ Effectieve leerstrategieén ...

* ...zetten in op leren (niet noodzakelijk ook op presteren)
o opbouwen van kennis (!) in het langetermijngeheugen
o voorkennis als bepalende factor voor toekomstig leren

* ...vertragen / bemoeilijken vaak het initiéle leerproces
o diep nadenken om tot leren te komen
o Tegenintuitief!
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Leren studeren

Hoe leert, onthoudt, Hoe kan je leerstof actief Hoe leer je leerlingen
vergeet een brein? verwerken? studeren?

Over het belang van voorkennis

Leren # presteren
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— @ Leerstof actief verwerken

Fysiek actief of cognitief actief?

EEEEEEEEEEEEEEE M Fiorella, L, & Mayer, R. E. (2016). Eight ways to promote generative ing. Educational P 1 -
EXC E I_ ‘ S B y ( ). Eig ystop g earning. Educational Psychology Review, 28(4), 717-741.
@THOMAS MORE



— @ Leerstof actief verwerken

Fysiek actief of cognitief actief?

EEEEEEEEEEEEEEE M Fiorella, L, & Mayer, R. E. (2016). Eight ways to promote generative learning. Educational Psychology Review, 28(4), 717-741.
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Leren studeren

Hoe leert, onthoudt, Hoe kan je leerstof actief Hoe leer je leerlingen
vergeet een brein? verwerken? studeren?
Over het belang van voorkennis [ Zweten moet! J
- J

Leren # presteren
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—@ Effectieve leerstrategieén

10 STUDEERKAARTEN
HOE KAN JE SLIM STUDEREN?

TEST JEZELF OEFEN SLIM
+ met braindumps + met uitgewerkte voorbeelden
- met flashcards +  door af te wisselen
(LEER STUDENTEN) HERKNEED STUDEER
/ STUDEREN DE LEERSTOF GESPREID
4 M ET s UCCES door jezelf vragen te stellen - studeer gespreid
+ door te tekenen
WAT DE WETERSCHAP JOU ALS DOCENT . door uit te leggen

WESTELT OVER EFFCTIF LEREN BN STRRCRIN

(aan jezelf of iemand anders)
« door te mappen

+ door samen te vatten met de
Cornell-methode

TINE BEOF T SUAMA § AL 4 KSCeNE
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—@ Braindump

* Wat weet je nog over ... ? e i wilios

onk
A’m«_//‘

" il 1

== A
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Endres, T., Kranzdorf, L., Schneider, V., & Renkl, A. (2020). It matters how to recall-task differences in retrieval practice. Instructional Science, 48(6), 699-728.




—@ Braindump
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—@ Braindump

EXCEL
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De zorgvrager met multiple sclerose

1 Inleiding . o Ao

- @S !
2 Wat is MS? E«; ““W —= @m%
3 Verloop ed@ﬂ@h»d (02uleq)

4 Oorzaken — C u k)
5 Symptomen -3 Lo ckler. Soon

5.1 moe Wﬁw sl
5.2 gevoelsstoornissen & pijn
5.3 krachtsverlies & spasticiteit
5.4 problemen met zien
5.5 codrdinatie & evenwichtsstoornissen
5.6 blaas- & darmstoornissen
5.7 seksuele stoornis
5.8 spraak- & slikproblemen
5.9 geheugen & denkproblemen
6 Diagnose
7 Behandeling
7.1 geneesmiddelen

7.2 opname in MS kliniek

2




—@ Zelfverklaren

* Hoe ontstaat neerslag?

Kernwoorden:

verdamping
condensatie
infiltratie

grondwater
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—@ Tekenen

* Hoe werkt fotosynthese?

EXPERTISECENTRUM
Ex E L VOOR EFFECTIEF LEREN
@THOMAS MORE



—@® Mapping

Hoofdstuk 3: Gevolgen van platentektoniek
1. Vorming van reliéf
2. Vulkanen
2.1 Belangrijkste zones van vulkanische activiteit in de wereld
2.2 Twee hoofdtypes vulkanen
211  Schildvwulkanen
212 Stratovulkanen
3. Aardbevingen

3.2 Schade bij bevingen

3.3 Registratie van bevingen
3.4 Belangrijkheid van bevingen
3.5 Bevingen als informaticbron

351 Trillingsgedrag
35.2 Golfbanen door de aardbol

3.1 Spreiding van de grote aardbevingscentra en diepte van de bevingen
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Leren studeren

Hoe leert, onthoudt, Hoe kan je leerstof actief Hoe leer je leerlingen
vergeet een brein? verwerken? studeren?
Over het belang van voorkennis [ Zweten moet! J
- J

Leren # presteren

EXPERTISECENTRUM
VOOR EFFECTIEF LEREN
@THOMAS MORE

EXCEL




—@ Lees deze tekst

“De procedure is eigenlijk heel simpel. Eerst
groepeer je dingen op basis van hun samenstelling.
Natuurlijk kan één stapel soms genoeg zijn,
afhankelijk van hoeveel er te doen is. Het is beter
niet te veel tegelijk te doen. Het is beter te weinig
dan te veel te doen.”

EXPERTISECENTRUM

VOOR EFFECTIEF LEREN Bransford, J. D., & Johnson, M. K. (1972). Contextual prerequisites for understanding: Some investigations of comprehension and recall. Journal of Verbal
@THOMAS MORE Leaming and Verbal Behav/or, 1 7(6), 717-726.
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Waarover ging de tekst?

ECEL |5




—@ Lees deze tekst opnieuw

De was doen

“De procedure is eigenlijk heel simpel. Eerst
groepeer je dingen op basis van hun samenstelling.
Natuurlijk kan één stapel soms genoeg zijn,
afhankelijk van hoeveel er te doen is. Het is beter
niet te veel tegelijk te doen. Het is beter te weinig
dan te veel te doen.”

EXPERTISECENTRUM
VOOR EFFECTIEF LEREN Bransford, J. D,, & Johnson, M. K. (1972). Contextual prerequisites for understanding: Some investigations of comprehension and recall. Journal of Verbal
I

@THOMAS MORE Leam/ng and Verbal Beha\//or, 1 (6), 717-726.
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Leren studeren

Hoe leert, onthoudt, Hoe kan je leerstof actief Hoe leer je leerlingen
vergeet een brein? verwerken? studeren?
Over het belang van voorkennis [ Zweten moet! J
- J

Leren # presteren
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Leren studeren

Hoe leert, onthoudt, Hoe kan je leerstof actief Hoe leer je leerlingen
vergeet een brein? verwerken? studeren?
Over het belang van voorkennis [ Zweten moet! J [ Expliciete instructie }
- J
Leren # presteren
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—@ Effectieve studeerstrategieén expliciet aanleren

1. Praat over effectief
studeren

2. Modelleer (meta)cognitieve
strategieén

3. Laat studenten oefenen en
bouw ondersteuning af

4. Evalueer en stel doelen
voorop
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—@ Flashcards thuis & in de klas

Quizlet

EXPERTISECENTRUM
VOOR EFFECTIEF LEREN Rowland, C. A. (2014). The effect of testing versus restudy on retention: a meta-analytic review of the testing effect. Psychological bulletin, 140(6), 1432.
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—@ Toetsvragen bedenken thuis & in de klas

Lf9 De Soujtkwm e de WOmmunishide  weeld

@ Vo de _daar - Halinirhsde  dddarauwe meon oo colﬁ.n%
Devand .
@& Hoe Juxa de  graotssiauchunwe A de SoﬂuM tn de
Kook - Freddmishshe didatuun e (,-er,, wek 7

@Moa&,aj Sradun.  ola Waﬂumm:)
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Exit ticket

Bedenk 3 toetsvragen bij de les van
vandaag.

1. Wat

2. Waarom

3. Hoe




—@ Woordspinnen opbouwen thuis & in de klas

@ad&aﬁ {,,_Aﬁ d‘iﬁauzdws
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—@ Woordspinnen opbouwen thuis & in de klas

EXCEL
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—@ Leer je studenten effectief studeren

Leerlingen leren WAT kan werken,
WANNEER en WAAROM en HOE

// /] STUDEREN
({ /]

WAT DE WETENSCHAP JOU ALS STUDENT
N

VERTELT QVER EFFECTIEF STUDER|

* Eventueel () generiek: wat, wanneer &
waarom

» Altijd vakgebonden: hoe

EXPERTISECENTRUM
EX E L ‘ VOOR EFFECTIEF LEREN
@THOMAS MORE



Gemeenschappelijke taal

@ thomasmore_excel minder dan een minuut

Schoolbreed werken aan effectief leren & studeren

voorbeeld tijdspad zonder generieke uren

(sept) Test jezelf

aanbrengen vanuit Frans:
- waarom belangrijk
- hoe? flashcards!

—mmdm =0 =g eim s QS e ~PpmBice mts peis S)= ala g =R s s S i =0 = = =
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Gemeenschappelijke taal

@ thomasmore_excel minder dan een minuut

Schoolbreed werken aan effectief leren & studeren

voorbeeld tijdspad zonder generieke uren

(sept) Test jezelf

aanbrengen vanuit Frans:
- waarom belangrijk
- hoe? flashcards!

(okt) Test jezelf

inoefenen bij:

- geschiedenis: braindump
- PAV: oefentoetsen

- voeding: mindmap

EXPERTISECENTRUM
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Gemeenschappelijke taal

@ thomasmore_excel minder dan een minuut

Schoolbreed werken aan effectief leren & studeren

voorbeeld tijdspad zonder generieke uren

(sept) Test jezelf

aanbrengen vanuit Frans:
- waarom belangrijk
- hoe? flashcards!

(okt) Test jezelf

inoefenen bij:

- geschiedenis: braindump
- PAV: oefentoetsen

- voeding: mindmap

EXPERTISECENTRUM
EX E L ‘ VOOR EFFECTIEF LEREN
@THOMAS MORE

(nov) Test jezelf

inoefenen bij:

- Engels: woordspin

- gedragswetenschappen:
flashcards




Leren studeren

Hoe leert, onthoudt, Hoe kan je leerstof actief Hoe leer je leerlingen
vergeet een brein? verwerken? studeren?
4 N 4 I 4 )
Over het belang van voorkennis Test jezelf Expliciete instructie
- J - J G J
4 R e R e R
Leren = presteren Herkneed de leerstof De kracht van het team
- J - J - J
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Meer weten over studeren?

VIDEO'S VOOR KLASSE

KLASSE: 5 korte video's over effectieve

leerstrategieén

1. Waarom je van elke toets slimmer wordt 2. Waarom je moet vergeten voor je kan leren

m Waarom je van elke toets slimmer ..
B8 Waarom je moet vergeten voor je k.

Waarom je A 2

i moet ver > |
ﬂgm:er voor je kan
ckikenop EB i AL leren

Bekijkenop (00 Yorlide

3. Waarom je van spieken sneller leert 4. Waarom leren altijd lastig moet zijn

Waarom je
van spiel »
sneller lee
\E/z Bekijken op (B Yoslube

Bekijkenop (B Yorlide

@

TIEN VUISTREGELS
\"[eIe]:JEFFECTIEF STUDEREN

STOP MET HERLEZEN,

“ OVERSCHRIJVEN EN MARKEREN E WISSEL AF IN OEFENINGENTYPES
HAAL DE KENNIS UIT JE GEHEUGEN RICHT JE AANDACHT OP WAT
DOOR JEZELF TE TESTEN BELANGRIJK IS: BEPERK AFLEIDING

ORGANISEER JE (CURSUSSEN,
VERWERK DE LEERSTOF ACTIEF
B _ ﬂ LEERSTOFOVERZICHT, PLANNING)
ONTWIKKEL STERKE
m SPREID LEERMOMENTEN IN DE TIJD ﬂ STUDEERGEWOONTES
START MET UITGEWERKTE VERZORG JE LICHAAM (BEWEGEN,
VOORBEELDEN SLAPEN EN ETEN)

SLIM HERLEZEN
WAT? Rt oo

HOE9 Combineer met gl EHEN]
] = voor je herleest a.d.h.v. bv. een braindump

- terwijl je herl : verklaar hardop. vat samen,
note rden, maak een mindmap ...
« na het herlezen door jezelf bv. vragen te stellen

-] controleer, vul aan, verbeter...

WANNEER? | Gespreid [IRCRIL!
EXPERTISECENTRUM
EX E L VOOR EFFECTIEF LEREN



BOEKJES
STUDEREN
MET SUCCES

STU D E RE N (LEER STUDENTEN)

MET STUDEREN
Vf[glgNgM’Elglls STUDENT M ET s U Cc Es

VERTELT OVER EFFECTIEF STUDEREN WAT DE WETENSCHAP JOU ALS DOCENT
VERTELT OVER EFFECTI N STUDEREN

VOOR DOCENTEN

TINE HOOF, TIM SURMA & PAUL A. KIRSCHNER TINE HOOF, TIM SURMA & PAUL A. KIRSCHNER

Scande QR-code EXPERTISECENTRUM
OF krijg het boek in je mailbox via deze link: EXCE |_ ’ e e

LID VAN

@THOMAS MORE
https.//excel.thomasmore.be/inschrijven/
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EXCEL.THOMASMORE.BE

PUBLICATIES v

Het ExpertiseCentrum
voor Effectief Leren
bouwt mee aan goed
onderwijs.

Samen investeren we in wat werkt.

Schrijf je in op onze nieuwsbrief

onze publicaties en door ons met een

n1e zetten voor de professionalisering var

Snel naar

Ontvang onze publicaties

Online
leergangen

g

__.
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Studeren
met succes

Vormingen

Wijze Lessen Open lezingen

)

WUZE LESSEN

Volg ons nieuws/blogs

Il
n "4&'?-
i g

.

ASSOCIATIE
KU LEUVEN

LID VAN

EXPERTISECENTRUM
EX E L VOOR EFFECTIEF LEREN
@THOMAS MORE



Dank u

Vragen? Voorbeelden uit jouw klaspraktijk?

tine.hoof@thomasmore.be

@ Zandpoortvest 60 excel.thomasmore.be f www.facebook.com/excelthomasmore/
2800 Mechelen excel@thomasmore.be ¥ @ExCELThomasMore
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http://www.facebook.com/excelthomasmore/

